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		Mit Leichtigkeit Erdung erleben, schwingend entspannen, mit Freude und Ruhe bei sich ankommen: Aerial Yin Yoga sorgte gestern für intensive Momente in heiterer Gemeinschaft.[image: ][image: ]Eva führte bei diesem Workshop - wie zuvor bereits beim Grundlagen-Workshop für Aerial-Yoga-Einsteiger:innen - sicher durch alle Haltungen...[image: ][image: ]Wer mehr will, muss kommen. Wir haben noch einiges im Angebot: aude-vivere.de/ueber-yoga/yoga-workshops/			
	... Mehr sehenWeniger sehen
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		Es war für alle ein Erlebnis: FamilyYoga hat den Kids und den Eltern richtig Spaß gemacht und sie auch miteinander etwas Neues erleben lassen. Da geht sogar noch mehr...[image: ]...z.B. in diesem am 15. Juni, am 8. September und am 17. November.[image: ][image: ]Wie wär's? Anmeldung formlos per Email. 🙏🌸🏃			
	... Mehr sehenWeniger sehen
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		Im Chakra-Workshop mit Claudia wurden alle Sinne einbezogen und so entstand eine Atmosphäre, in der Vielfalt in Konzentration mündete...[image: ][image: ]... weitere Workshops auf unserer neuen Homepage: aude-vivere.de/aude-vivere-workshops/             🙏🌸☀️			
	... Mehr sehenWeniger sehen
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		... mit den aller liebsten wünschen für das neue Jahr![image: ]Eure Alex und Euer Torsten			
	... Mehr sehenWeniger sehen





	
		Foto	



			Auf Facebook ansehen
				
							·
				Teilen
				
											
							
							Share on Facebook
						
											
							
							Share on Twitter
						
											
							
							Share on Linked In
						
											
							
							Share by Email
						
									

					

	







	
	
					
				Aude Vivere
				 
			

			
 4 Monate zuvor 
			

	
		[image: Aude Vivere]
[image: Aude Vivere]

	





	
		Wir denken an Euch🙏🏻🕯️♥️🌞😘			
	... Mehr sehenWeniger sehen
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                        Aude Vivere Yoga-Lehrausbildung 500+ erfolgreich abgeschlossen
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                        Die Chakren als Quelle der Gesundheit
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                        Aude Vivere ist BDY-anerkannte Ausbildungsschule
                    


                                    

            


            
            
                
                    [image: ]
[image: ]
                


                
                    
                        Das Unwillkommene willkommen heißen…
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                        Das einfachste Yoga-Buch aller Zeiten
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