AUDE ) VIVERE

YOGA | AYURVEDA | PSYCHOLOGIE

Workshop-Angebote von Aude Vivere

Die Intuition (in) der Bewegung: Yoga und
Tanz

Ein Event mit Carlo Melis vom Tanzhaus NRW...

Yoga und Tanz nehmen die instinktive Fahigkeit des Kérpers auf, sich frei zu bewegen und mit
der Umwelt zu interagieren. Carlo hat dazu eine eigene Methode entwickelt, dieses intuitive
Vermdgen hervorzubringen, ohne dass ein bestimmter Tanz gelernt werden muss. Er
ermoglicht, den eigenen Kdorper in seinen verschiedenen Bewegungsdimensionen spuren und
erleben zu kénnen.

Der Workshop gliedert sich in zwei 90-Minuten-Einheiten und einer halbstiindigen Pause, in
der ayurvedische und andere Leckereien gereicht werden.

Ort: Aude Vivere auf der Mittelstr. 3 in Haan
Datum: 18.03.2017
Zeit: 15.00 Uhr bis 18.30 Uhr.

Kosten: 40,00 €

Die Anmeldung erfolgt mit diesem Blatt, per E-Mail oder einfach personlich. Bei weiteren
Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung.
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Anmeldung zum Workshop am 18.03.2017 ,Die Intuition (in) der Bewegung:
Yoga und Tanz®.

Name: Vorname:
StralRe: PLZ/Ort:
Tel.: E-Mail:

Die allgemeinen Geschéaftsbedingungen von Aude Vivere habe ich zur Kenntnis genommen und
erklare mich damit einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmer/in

Aude Vivere | Inh. Torsten Ableiter | Kirchstr. 4 | 42781 Haan | Fon 02129 — 94 84 16 | Mobil 01525 — 376 29 27
info@aude-vivere.de | www.aude-vivere.de



